Arthur Schopenhauer och Buddhismen - del tva

Arthur Schopenhauer (1788-1869) var en av 1800-talets viktigaste europeiska tankare. Hans filosofi
var klart inspirerad fran av den Osterldndska traditionen, framforallt Buddhismen och han var den
som forst introducerade Buddhistiska tankar 1 Vésterlandet.

Man fér tidnka pé att da Arthur Schopenhauer ar 1818, efter 4 ars intensivt arbete, fullbordade sitt
stora verk Die welt als Wille und Vorstellung (Varlden som vilja och forestdllning) var han endast 30
ar gammal. Detta verk betraktade han som sitt méasterverk i vilket han avsldjat sanningen om vérlden
och livet.

Allt som han skrev senare 1 livet var blott fortydligande och tillédgg till detta verks innehdll. Nér det
géller hans kontakt med Buddhismen och pali-texterna sé tror jag att den var liten eller obetydlig. Pa
1820-talet s& hade man begrinsad tillgang till indiska texter. De texter man hade tillgang till var
delar av Upanishaderna.

Man vet att Schopehauer lidste den latinska Gversittningen av Upanishaderna som hade Gversatts av
den franske forfattaren Anqueteil du Perron. Det &r vl kéint att Upanishaderna alltid 14g uppslagen
pa hans bord och att han alltid studerade den innan han skulle sova pa natten.

Schopenhauer hade en hel del kontakt med indologen Friedrich Majer 1 Wiemar (1813-184) och Karl
C. F. Krauss (1815-1817) i Dresden. Det var fran Krauss som Schopenhauer larde sig hur man
mediterar och fick ndrmast expertrad i indiskt tinkande.

Arthur Schopenhauer avled 1869 och Pali Text Society grundades 1881 1 London av Thomas
William Rhys Davis for att framja studiet av Pali-texter. Dérfor tror jag att han inte hade sd mycket
kontakt eller kunskap om de 4 ddla sanningarna och den ddla attafaldiga vigen (det kan vara sa att
jag har fel dér).

Men hans filosofi tycker jag ligger mycket néra de 4 ddla
sanningarna, framforallt amnet om begiret och lidandet.

Peter Adelson som har skrivit Schopenhauer och Buddhismen
(filosofi for Ost och Vist) volym 43, nr 2 1993 — University of
Hawaii menar att man har hittat en del brevvixling mellan
Schopenhauer och hans kollegor som behandlar de 4 ddla
sanningarna.

Arthur Schopenhauer studerade den hinduistiska Bhagavad Gita dar
Krishna forklarar att man &r slav under sin lingtan om man inte kan
avstd fran sina begér.

Schopenhauers filosofi ér ett eko av det Buddhistiska konceptet om lidandet och Nibbana/Nirvana
(ett transcendentalt/Gversinnligt tillstdnd) dér man kan befrias fran lidandet och begéret. Han hade
studerat Osterldndska tdnkare och religioner pa djupet.

Budskapet fran Schopenhauer

Budskapet hos Schopenhauer &r bland annat att ménniskan drivs av sin vilja och sina begir. Det ér
verklighetens innersta vésen. Problemet &r att viljan aldrig slas till ro. Under strdvan efter det som



fattas oss kan vi kdnna olust, och nir vi vil natt fram slar olusten om till leda eftersom vi inte langre
har nigot att ldngta efter.

Det centrala i médnniskolivet, enligt Schopenhauer, dr att vi manniskor har 6nskningar och begir som
vi strivar efter att uppfylla. Problemet ar bara att vi aldrig blir ndjda for sa fort vi har tillfredsstéllt
ett begir, vicks ett annat inom oss. Och nér vi vél lyckas uppfylla en 6nskan sa inser vi att
egentligen blev vi inte lyckligare av det. Och sa borjar vi 6nska nigot annat igen.

Allt detta kan man forena med Karl Marx alienationsteori (som handlar om framlingskap,
rotlosheten 1 samhéllet) som bland annat séger att vi blir patvingade inbillade behov av kapitalister
som vill lura oss att kdpa deras produkter. Och sé fortgér det: Livet &r ett ekorrhjul dér vi springer
runt, runt, utan att ndgonsin komma till mélet.

Av Karl Marx (och Friedrich Engels) kan man léra sig att vi blir
patvingade inbillade behov av kapitalister som vill lura oss att kopa
en massa prylar som vi egentligen inte vill ha. Ndr man studerar
dessa bada tankegangar hos Karl Marx och Arthur Schopenhauer
kan dessa tankar ligga till grund for kritik av den livsstil som
priglas av konsumtionssamhallet.

Buddhister bade i Ost och Vist har menat att Buddhismens
viktigaste insats i samhéllsdebatten &r att proklamera 7Tag vara pd
det du har och tro inte att nya prylar skall gora dig lycklig. En
liknande instdllning hade Arthur Schopenhauer ocksa. Han menade
att ett liv i avhallsamhet och sjilvforsakelse ar ett sétt att Gvervinna
lidandet och begéret.

Buddhas recept for att 6vervinna lidandet och begiret var att praktisera de 4 ddla sanningarna och gé
den édla attafaldiga viigen. Man skulle ocksa kunna ndmna den berdmda Satipatthana sutta (att
etablera medvetenhet) som man kan ldsa i Majjhima Nikaya, Sutta Nr 10. Dir séger han till
munkarna: ”Detta munkar dr den enda végen for att komma 6ver sorg och klagan” och déir ingér de
fyra ddla sanningarna och en del annat.

Vad var Arthur Schopenhauers recept for att 6vervinna begérets kretslopp? Han ténkte sig tre végar:

Den estetiska kontemplationen

Med det menar han att filosofin och de skona konsterna i grunden arbetar mot samma mal: att 16sa
tillvarons problem, att forsta tingens, livets sanna vésen. Schopenhauer hade stora kunskaper om
musik och musikteori och han vill visa oss att musiken &dr den konstart som star hogst och som med
storst intensitet kan fa oss att uppleva ndgot som inte ar beroende av livsviljan (begiret), tving och
kanske den hogsta frihet vi kan uppna.

Medlidandet/medkénsia

Moralen bygger enligt Schopenhauer foljdriktigt pd medlidande, medkdnnande med varje lidande
varelser pa jorden. I detta, som i andra sammanhang, ndrmar sig Schopenhauer Buddhismen. Han
var en stor djurvédn och var med och grundade Frankfurts djurskyddsférening.

Nar han avled sa visade det sig att den storsta delen av pengarna testamenterade han i en fond for
dnkor och faderslosa barn efter stupade och invalidiserade preussiska officerare som varit med i
oroligheterna 1 Frankfurt 1848.



Asketiska/forsakelsens vig

Schopenhauer menade att ga den asketiska/forsakelsens vdg var den viktigaste eftersom den stravar
efter ett permanent utslocknande av den vilja som gor var tillvaro sé otillfredsstilld. Att lara sig
avhillsamhet var végen till Nibbana/Nirvana enligt Schopenhauer.

Han sa att en klok ménniska, som har lért sig att leva 1 ensamhet och lért sig forsakelsens vig, inte
langtar efter en fortsatt tillvaro efter doden, utan accepterar lugnt att ge upp sin existens och foredrar
icke-varat. Den Buddhistiska tron kallar detta for Nibbana/Nirvana enligt Schopehauer

Slutord om Schopenhauer

Schopenhauer ignorerades till stor del av andra tyska filosofer under sin livstid och hans idéer
overskuggades av Hegel (som han ansag vara en charlatan). Han hade dock ett visst inflytande pa
forfattare och musiker (Richard Wagner).

Mot slutet av 1800-talet blev det foretrade han hade givit till viljan dnyo centralt inom filosofin.
Speciellt Friedrich Nietzsche erkdnde hans inflytande likasa Ludwig Wittgenstein gjorde det. Vi kan
ocksa nimna Henri Bergson och den amerikanska pragmatismen (William James) stdr ocksa i skuld
till analysen av varlden som vilja.

Men det var kanske dnda inom psykologin som Schopenhauer har haft storst inflytande. Dar hans
idéer om lidandet (otillfredsstéllelse) och hans filosofi om besvikelse/frustrationer paverkat
psykoanalysens idéer bade hos Sigmund Freud och Carl Jung.

Slutord

Nar jag forlorade mina fordldrar, forst min far 23/10, 2009 och sen min mamma 30/6, 2010 sa fick
jag ldra mig att:

Niér vi gér genom livet dr det svart att undvika att ibland drabbas av sorg och besvikelse. Vi md
sakna kraft att fordndra detta men vad vi kan fordndra ar hur vi forhéller oss till vara bakslag och
lidande.

En av de viktigaste sakerna med Arthur Schopenhauers
filosofi &r att han kan visa hur vi kan moéta sorg,
besvikelse och lidande med ett fridfullt sinne.

Men kan en filosofi som &r 150 4r gammal verkligen
16sa upp alla véara knutar och konflikter i manniskors
sinnen idag? Arthur Schopenhauer kunde inte visa en
vag ut ur lidandet.

Det kan bara Buddhas 2500 ar gamla filosofi - om man
forstar de fyra ddla sanningarna och gér den ddla
attafaldiga vagen.

Men Arthur Schopenhauer, Bob Dylan, mina vénner i Thailand och Sverige och framforallt Buddha
kunde hjilpa mig att dvervinna min livs storsta kris och svaraste period.



Fran hosten 2009 till sommaren 2010. Ja, man kan siga fram till november 2011 di jag akte tillbaka
till Thailand igen for att sprida ut en del av min mammas aska i1 Ping River i Chiang Mai (Loy
Kartong i Thailand).

Men dir emellan fick jag skdta begravningen, bouppteckningen, tomma huset (ndstan fem
containrar) och en liten strid om arvet eftersom det fanns en hel del pengar att himta. Och som jag
skrev innan:

Utan Buddha, Schopenhauer, Bob Dylan och mina vénner i Thailand och Sverige s& hade jag inte
klarat av den stora djupa kris och svéra tid jag fick genomga.

Kallor

Stora boken om filosofin.

Richard Ohlsson — Filosofi.

Bryan Magee — Filosofi den stora boken.

Gunnar Frediksson — Schopenhauer.

Konrad Marc Wogau — filosofin genom tiderna (1800
talet)

Linkar som jag har anvint mig av

www.svenskal23.se — av Joakim Wendell
www.wikipedia.org

Musik som inspirerade mig under denna period:
Bob Dylan — Time out mind
Bob Dylan — Together through life

All dra och kérlek till mina fordldrar som har get mig sa mycket kérlek. Tack for all den tid som jag
fick vara tillsammans med er.

Dietmar Dh. Krohnert,

Malmé/Viarnamo, 30:e juni.

Den 30 juli, 1 Malmo, s skrev jag klart del tvd om Arthur Schopenhauer. Jag uppgraderade och
granskade vad jag hade skrivit i Varnamo den 30 juni. Jag har bara &ndrat lite i texten och satt ditt ett
par andra bilder.

(Redigerad av Tobias Heed — augusti, 2013)
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