Buddhismens syn pa kvinnor

Jag fér ofta fragor av skolelever (och andra) dir jag
forsoker svara sé gott jag kan. Jag dr ingen expert men
jag delar gdrna med mig av det lilla jag kan och alla
mina personliga erfarenheter. Det finns inga svarta och
vita svar inom Theravada-Buddhism utan allting dr en
blandning av svart och vitt.

Niér jag svarar sé har jag ingen fordomande eller
auktoritér attityd, men ddremot har jag ritt att vara
kritisk och granskande. Som jag har lart mig inom
Theravada-Buddhismen. Till exempel i Buddhas tal till
Kalama-folket om att ha en utforskande/undersokande instillning (Vimamsa som tillhor Iddhipada
en av de 37 forutséttningarna att na upplysningen).

De svar som jag ger ir bara en syn av hur en utovande Theravada Buddhist kan se pa aktuella fragor
som finns 1 vart samhélle.

Ett svar pa Buddhismens syn pa kvinnor

Inom Buddhismen och Buddhas lira finns det ingen skillnad mellan man och kvinna. Dér dr de helt
lika nér de lever i det sociala livet. Daremot s& bor de Ova sig varje dag pa de fem etiska Gvningarna
(moralreglerna) som ér:

1. Att inte séra eller forstora liv.

2. Att inte ta det som ej givits mig.

3. Att inte missbruka sin sexualitet och fora ett rent liv (det &r okej att vara
lesbisk/homosexuell).

4. Attinte ljuga eller anvinda grova ord.

5. Att inte berusa sig vare sig i tanke, ord eller handlingar (helst ett liv utan droger som sprit,
snus, cigaretter 0.s.v.

Det dr dessa regler som géller for bidgge konen, om de vill leva som Buddhister som man gor i
Buddhistiska lander som Sri Lanka, Thailand, Laos, Burma och Kambodja.

En Buddhistisk kvinna kan gifta sig med vem hon vill. Men en kvinna frdn Hinduismen, Islam eller
Judendomen maéste gifta sig med en man som har samma religion som hon.

Buddha gav ocksa rad om hur man skulle leva ett familjeliv vilket man kan ldsa i Digha-nikaya,
sutta nummer 7 (rad till Sigala). Dér star det klart och tydligt att man skall folja de fem etiska
ovningarna och att man skall visa varandra respekt/hdnsyn och undvika olika saker som kan skada
familjelivet.

Buddha ger ocksé 6 rad om hur man kan leva ett lyckligt familjeliv. De handlar om hur man kan
undvika att forslosa (slosa bort. forskingra) sin rikedom (féormdgenhet), vara noga med att undvika
dryckenskap, att vistas pa gatorna pa opassande tider, fester, spel, att umgéas med déliga vanner och
lathet. Foljer man dessa rekommendationer sé kan man leva ett bra familjeliv.



Buddha ansag att baide mén och kvinnor hade lika viarde. Bagge hade lika skyldigheter och
réttigheter eftersom bagge kunde uppné Nirvana/Nibbana (bli upplysta). Kvinnor och méan ar
understéllda samma naturlagar. Vi fods, vi blir sjuka, vi blir gamla och vi skall alla do. Sa det finns
ingen skillnad enligt Buddhismens syn.

Hinduismens syn pa kvinnor

Nar det géller Hinduismens syn pa Kvinnan sé vet jag inte sa mycket. Men Buddha grundade ju en
nunneordern for 2500 ar sedan och de praktiserade pd samma sdtt som munkarna och de flesta
reglerna var gemensamma. Som nunna hade en kvinna en béttre stillning dn ute 1 samhillet. Hon var
inte ndgons slav eller tjanare som man var i Indien (och fortfarande dr pd manga stéllen i Indien).
Och som jag skrev innan sa far en hinduisk kvinna inte gifta sig med vem som helst, bara med en
hindu.

Ett dktenskap i Indien grundar sig inte pa kirleken mellan en man och en kvinna. Ofta &r dktenskapet
arrangerat av brudparets fordldrar eller sldktingar. Det dr inte ovanligt att tva familjer goér upp om
dktenskap for sina barn redan nér de 4r smé. Den synen dr helt frimmande inom Theravada-
Buddhismen. Dér gifter man sig i regel av kdrlek och med vem man vill (men det kan ocksa
forekomma arrangerade dktenskap, men jag har aldrig sttt pd det i Thailand). Det &r inte ovanligt att
en Buddhistisk kvinna gifter sig bade buddhistiskt och kristet (i kyrkan) om mannen kommer fran ett
kristet land som Sverige.

Kvinnor i ett buddhistiskt samhille

I Buddhistiska lander som Thailand, Laos och Burma, som jag har besokt, si dr min uppfattning att
det d&r mannen som styr och har makten 1 samhéllet (men det héller pa att andras dar ocksd). Men de
motiverar inte sin makt med religidsa argument. Kvinnorna ar forhéllandevis jamstéllda i
buddhistiska ldnder och flickor gér 1 skola liksom pojkarna.

Maénga av mina kvinnliga vianner dr sméforetagare 1 Chiang Mai och det &r inget ovanligt att kvinnor
sitter 1 ledningen dven i storre foretag. Det moderna Thailand har fler kvinnliga direktdrer och
foretagsledare dn nagot annat land 1 Asien.

Kvinnorna har en stark stéllning i samhéllet, arbetar hart pa landsbygden och driver egna affarer
overallt. Och 6ver hélften av landets universitetsstuderande &r kvinnor. De utgdr en stor och viktig
del av medelklassen och har moderna vérderingar.

Ja, det var allt. Om det dr nagot mer du undrar 6ver nir det gidller Buddhismens syn péd kvinnor sa
kan du bara maila mig.

All viarme.

Du kan ldsa mer om kvinnans roll inom Buddhismen pad min hemsida som ér:
www.buddhisminfo.se.

Ga dir in pa ldnken Foredrag och foreldsningar och lds NR 42 (Buddhistisk feminism) NR 43
(Kvinnan i den Buddhistiska religionen). Du kan ocksa l4sa om Dhammananda Bhikkhuni/nunna
NR 16 Mina personliga erfarenheter av Thailand och Thaildndare. Dessa tre ldnkar kan ge dig lite
ytterligare information om Buddhismen och Kvinnan.


http://www.buddhisminfo.se/

Kallor

Liv och mening — Religionskunskap for Gymnasiet.
W. Rahula — Det Buddhan larde.
Bertil Litner — Thailand mer dn sol och strdnder.

Linkar som jag har anvint
www.dhamma.se

Dietmar Dh. Krohnert,
Malmo, 16/10 2012
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