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Denna text dr uppdelad i tva delar: en som ar mer inriktad pé den praktiska aspekten av kamma och
den andra delen som mer &r en akademisk genomgéng av kamma som begrepp och idé. Den forsta
delen ér skriven av Dietmar Dh. Kréhnert som blivit inspirerad och lirt sig mycket om kamma frin
templen Wat Phra Singh och Wat Pa On i Chiang Mai (Thailand) och 4ven Wat Sanghabaramee 1
Eslov. Inspiration som kommit ur det enkla och praktiska tillvigagangssattet som lekfolket 1
Thailand har.

Den andra delen dr ihopsatt av Tobias heed for att ge en storre forstaelse for kamma-begreppet i
Buddhismen och for att forsoka reda ut eventuella missforstand gillande detta begrepp. Innehallet
ar taget fran ett Dhamma-tal av Ajahn Dhiravamso. Talet var pd engelska och har sedan dversatts till
svenska. Allt innehdll i talet har inte tagits med och vissa korrigeringar har gjorts for att ga fran
talsprak till skriftsprdk men forhoppningen dr att detta inte forstort eller forvriangt det som sagts.
Det gér bra att ladda ner Dhamma-talet frdn Internet genom att f6lja linken som finns i
kallforteckningen.

Med 6nskan om alla varelsers lycka och vélgang,
Dietmar Dh. Kréhnert och Tobias Heed



Del 1: En praktisk syn pa kamma

Introduktion

De tva forsta ekrarna pa den ddla attafaldiga vigen &r rétt uppfattning (forstielse, synsitt) och rétt
avsikt (beslut, tanke). Med ritt uppfattning menas att man skall lita p4 Buddhas ldra (Saddha) och
att man fOrstar hur verkligheten hanger ihop. Man bor ha kunskap om livets tre kinnetecken som
bestar av fordndringar, lidandet och att det vi kallar for “ett jag” &r en illusion.

Sen skadar det ej om man kan eller borjar 6va sig pa de fem etiska dvningarna, alltsd pa ens egen
moral. Niar man borjar praktisera pa detta sitt s& kommer vi in pA Kamma, lagen om god och ond
kamma. Resultatet av méinniskans goda och onda handlingar avgér hennes nuvarande och
kommande liv. S& som hon sétt far hon skorda.

Ordet kamma betyder handling, aktivitet. Grundfunktionen i kamma-lagen &r den universella lagen
av orsak och verkan. Kamma lagen &r en sorts moralisk naturlag. Kamma-lagen ger oss en riktning i
vara liv och vi kan sjdlva vilja denna riktning. Samtidigt ar det ett oerhort komplicerat och subtilt
system.

Varje handling leder till ett resultat. Men egentligen &r det inte handlingen 1 sig som &r det
viktigaste, utan det dr tanken/viljan/avsikten/motivet bakom handlingen som ger upphov till
resultatet.

Om en ldkare utfor en svar operation med motivationen och viljan/avsikten att gora patienten frisk,
men patienten dnda dor pa operationsbordet, sa ér det alltid viljan/avsikten att géra gott som skapar
god kamma, inte att patienten dog.

Sa om vi handlar med en god avsikt att sprida generositet, medkénsla och visdom sa sar vi fron av
lycka. Om vi ddremot handlar utifran girighet, hat och okunnighet sa sar vi fron av lidande. Ibland
kan vara motiv vara blandade och da blir dven resultatet blandat (och ibland ocksa forvirrat).

Med ritt avsikt menas att ménniskan skall dvervinna sina kénslor av hat, egoism och okunnighet for
att istéllet utveckla medkénsla och givmildhet mot sin nista och allt annat liv. Ju mer man
Overvinner dessa tre negativa egenskaper desto ldttare blir det att hitta sin balans och att komma 1
balans med allt annat liv.

Det viktigaste dr att hela tiden att arbeta pé sin goda kamma, for att man en dag kanske kan uppné
Nibbana. Forutom att f6lja de fem etiska Gvningarna som jag nimnde innan s &r det lika viktigt att
ge gavor. En géva behdver inte jimt vara pengar, det kan ocksa betyda generositet. Men i regel ar
det for lekmaén att skénka en gava (eller ndgot) till munkarna och nunnorna i Sanghan.

Kamma i Thailand (Chiang Mai)

Nér jag ar 1 Thailand sa har jag ofta sett hur man kan béttra pa sin kamma. Ett sitt, enligt
befolkningen 1 Chiang Mai, &r att kdpa faglar 1 burar. Om man sedan slépper ut fdglarna gér man en
god handling.



Inom Mahayana-traditionen sd brukar man den attonde februari fira Parinibbana-Nibbanadagen.
Man minns dagen da Buddha vid 80-ars dldern dog och uppgick i Nibbana. Under denna dag
funderar buddhister mycket 6ver doden. Man tar med sig bilder pé doda slédktingar och vénner till
altaret, minns dem och mediterar.

Jag har ocksa lart mig genom Theravada att nér ndgon i familjen/slékting eller ndra vén har dott sa
skall man taga fram en bild pd personen den dagen nér han/hon avled och stélla pé sitt altare. Dér
skall man be tolv dagar framat. Varfor just tolv, har jag hort olika versioner. En &r att det har med de
12 lankarna (Paticcasamuppada) att gora. Man bor dven stdlla fram goda drycker (som den avlidne
gillade) och dven offra mat. Allt detta skulle ge god kamma.

De tre viktigaste orsakerna till dalig kamma &r begdr/egoism, hat och okunnighet och huvudorsaken
till bra kamma &r det motsatta, alltsd franvaro av begér/egoism, franvaro av hat och okunnighet
(forblindelse).

Handlingar som ger bra kamma ségs ge religids beloning eller fortjénst (punna). Thaildndarna kallar
det for att samla meriter (tham bun) och buddhister 4r angeldgna om att utféra goda handlingar som
ar andligt och moraliskt vardeskapande. Nir man &r i Thailand s dras man in i den atmosféren
oavsett om man vill det eller e;j.

Sadana handlingar som jag skrev innan, kan vara att ge munkarna mat eller kldder, skidnka andra
saker till kloster eller lyssna till munkarnas forkunnelse av Buddhas ldra. En ytterst viktigt aspekt av
den religiosa beloningen &r att den kan 6verforas till andra.

Det dr darfor vanligt att néra slaktingar till en avliden ger gdvor till kloster-samfundet for att den
avlidnes fortsatta tillvaro skall bli den bésta mdjliga. Dessa handlingar forutsétter en tro pa en
identitet och kontinuitet dar man tror att aterfodelseprocessen styrs av kamma-lagen. Denna lag
ombesdrjer att den tillvaro en varelse aterfods till 6verensstimmer med det inre vérdet av dess
tidigare handlingar.

Religiosa Beléningar

Med religidsa beloningar menas hér saker som leder till att man lever i harmoni och balans och med
det sé blir man en glad och lycklig ménniska. De tio forutséittningarna for religiés beloning &r:

1. Att ge gévor.

2. Attritta sig efter de fem etiska foreskrifterna.

3. Meditation.

4. Att gladja sig 6ver andras religiosa beloning.

5. Overforing av religids beldning till andra.

6. Atttjéna.

7. Att visa respekt.

8. Att forkunna Buddhas léra.

9. Att lyssna till Buddhas lira.

10. Att utveckla rétt uppfattning (forstaelse, synsitt).

Den forsta av dessa dr givandet av gavor (Dana) och detta dr en mycket viktig dimension i den
buddhistiska moralen och kamma-filosofin. Gavorna &r av tva slag: gdvor som ges som tillbedjan,
motiverad av respekt och gavor som ges pa grund av medlidande. Den forsta gévan ér till



munkforsamlingen, medan den andra gavan ar till tiggare eller folk som pa nagot annat sitt har det
mycket svért.

Gévor som ges av respekt dr dverldgsna dem som ges till tiggare. De viktigaste gdvorna dr de som
lekménnen ger till munksamfundet. Att ge till munkarna och Sanghan kan resultera i ett langt liv,
skonhet, lycka och styrka, och de karmiska resultaten dr dterfodelse som ménniska eller gud.

Skadliga- och goda handlingar
Buddha sjilv fick en gang fragan: Vad ar det viktigaste i Buddhas léra, vad skall man géra och hur

skall man leva om man vill f6lja laran?”” Buddha svarade da:

”Skada ingen, gor gott och rena sinnet, detta dr alla buddhornas ldra.” Man kan ocksé uttrycka det
som det star i den buddhistiska skriften Dhammapada:  Att undvika allt ont, att gora gott, att rena
sitt sinne, det ar de upplystas ldra.”

Skadliga handlingar
Det finns traditionellt sett 10 skadliga handlingar som man bor undvika:
Tre kroppsliga handlingar:

1. Attddoda.

2. Attstjila.
3. Att begé sexuella dvergrepp.

Fyra sprékliga handlingar:

1. Attljuga.
2. Att anvinda sdrande och kriankande tal.
3. Skvaller.

4. Onddigt kallprat.

Tre mentala handlingar:
1. Begédr/egoism.
2. Hat.
3. Felaktiga uppfattningar om konsekvenserna av att bega dessa skadliga handlingar dvs.
okunnighet (férblindelse) om kamma-lagen.

Nér man undviker dessa handlingar lever man ett liv i balans. Man skadar inte sig sjdlv eller andra.

Goda handlingar

Jag vill gora en liten sammanfattning om det jag har skrivit: Man bor utfora goda handlingar som
ger goda resultat for en sjédlv och dven andra. God kamma och att Gva sig pd att ge gavor renar
sinnet och ger lugn (balans) och lycka for oss sjidlva och andra.

Det finns sex grupper av goda handlingar man bor tréna sig pa:
Dana

Att ge Dana kan innebéra att ge en gdva men det betyder ocksd generositet, med andra ord att 6va
sig pa givmildhet. Det &r den viktigaste av alla buddhistiska dvningar nér man skall praktisera den
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buddhistiska vigen och det ger ett viktigt och hilsosamt mentalt tillstdnd, som var och en bor tréna
och utveckla.

I Thailand (och andra buddhistiska ldnder) har jag fatt 1dra mig hur viktig denna Dana-tradition ér.
Dir far man verkligen se hur bade fattiga och rika ger donationer till klostren, allt efter forméga.
Men Dana (gava/generositet) bor séklart dven utdvas pa det personliga planet, i familjen, med
vénner och i samhillslivet i stort.

Moral
Att Gva sig pd de fem etiska Gvningarna som ar:

Jag gor det till min 6vning/traning
- att inte sara eller forstora liv.
- att inte ta det som ej givits mig.
- att inte missbruka min sexualitet utan fora ett rent liv.
- att inte ljuga eller anvénda grova ord.
- att inte berusa mig (vare sig i tanke, ord eller handling).

Respekt (att visa vordnad, hiinsyn)

Att visa respekt for Buddha, som gav oss Dhamman, han gav oss de fyra ddla sanningarna som
leder till befrielsen fran lidandet och om vi tillimpar dessa sanningar sé kan vi bli mycket lyckliga
ménniskor och leva ett liv 1 balans och lycka. Vi skall ocksa visa respekt till en Sangha som kan
hjélpa och leda oss pa den vigen.

Respekt for vara fordldrar som har tagit hand om oss nér vi var sma. Respekt for gamla, sjuka och
alla som lider och dven de som inte finns hos oss ldngre. Respekt for de minskliga réttigheterna
som alla bor utveckla och ha. Detta kan vi forsta nér vi inser att vi alla sitter 1 samma bat. Vi fods,
blir sjuka, blir gamla och sen skall vi d6. Under tiden maste vi inse att hela vérlden &r en enda familj
och nir vi gor det da har vi kommit en bit pa vagen, nér det géller respekt.

Att tjina (att vara till hjilp)

Man bor Gva sig pé att man en dag skall vara ett redskap/verktyg for Buddhas ldra. Dar man skall
forsoka vara till hjdlp, gora nytta, att gagna sddana handlingar som kan vara att hjélpa sina foréldrar,
vara vianner och dven ovinner. Slutmalet med detta tjdnande &r att man vill hjélpa till att befria
vérlden fran hat, egoism och okunnighet.

Att gora regelbunden meditation
Att utveckla koncentration, stillhet och visdom. Sa att man kan hitta Balansen. Nar man har gjort
det s& kommer man att §vervinna egoismens begrinsningar.

Att studera Dhamman

Och dven att dela med sig till andra av sina kunskaper. Att lyssna pdA Dhamma-foredrag,
regelbundet besoka en buddhistisk Sangha, att studera bocker eller se DVD-filmer som pdminner
oss om att det finns ett annat synsétt dn det vérldsliga. Allt handlar inte om pengar, om att vara ung
och vacker, om framgéng eller makt. For det kan man 4nda inte ta med sig nér man skall do.

Genom att forsta vikten av Kamma och att ge Dana sa kommer vi en dag att hitta balansen som ger
oss sinnesro och inre trygghet. Allt detta kan vi fa hir i det vanliga livet som lekfolk, bara vi &r
uppmédrksamma pa vara handlingar. Vi maste vara medvetna om vad vi tinker, sdger och gor - det ar
vagen till god kamma/dana.



Del 2: En genomgang av kamma-begreppet

Introduktion

Négra av anledningarna till att lira sig om kamma 4r att det 4r en vildigt central och viktig del av
Buddhas ldra, den dr ocksd ganska komplex och det finns ménga missforstand kring det. Begreppet
anvinds ofta pa olika sitt i populdrkulturen och Kamma finns inte bara i Buddhismen utan i minga
olika religdsa traditioner som till exempel Hinduismen. I vist har begreppet ocksa mixats ithop med
kristna idéer om gott och ont vilket gjort det &nnu mer rorigt. Darfor kan det vara bra att reda ut
begreppet och dess betydelse inom Theravada-Buddhismen.

Ordet i sig

Kamma ér ett ord pa spraket Pali och det dr exakt samma sak som ordet "karma" som ar sanskrit-
versionen av samma ord. I Theravada-Buddhismen s& anvidnder man pali-spréket sa darfor kommer
ordet "kamma" att anvéndas i denna text.
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Kamma betyder bokstavligen "handling", "arbete" eller "att géra". Det kan vara virt att papeka att
det inte betyder "resultaten av vad vi gor" utan begreppet i sig pekar endast pa vad vi gor. Det vi
gOr dr kamma och resultaten av vad vi gér bendmns helt enkelt som "resultaten av var kamma".
Man kan likna detta vid fr6 och frukt, ddr handlingen ar froet och frukten ar resultatet. Vilken frukt
vi fér beror pd vilken typ av fr6 vi planterar. P4 samma sitt s& beror resultaten av vara handlingar pa
vilken typ av handlingar vi utfor.

Vad innebar kamma?

I stort kan man sdga att lagen om kamma siger att om man gor gott sa far man goda resultat och om
man gOr ont sa far man déliga resultat. Inom Theravada-Buddhismen sé innefattar kamma inte
heller allt vi gor utan endast det vi gor med en intention, med en avsikt.

Kamma &r en lag av orsak och verkan och det har inget att gora med straff eller att bli domd av
ndgon eller ndgot. Det 4r som en naturlag, vilken man kan jamfora med gravitationslagen, det ar
ingen dom Over oss av ndgon annan varelse. Om man skulle fraga sig varfor det ar pa detta sitt, sa
ar svaret helt enkelt att det dr bara sa det fungerar. Orsak och verkan funkar pa detta sitt 1 detta
universum och det dr ndgot vi kan uppticka sjélva.

Vad innebir da gott och ont? Gott dr det som nir man gor det leder till lycka och dnskvirda resultat
och ont ar det som leder till lidande eller olyckliga resultat. Man bor dock notera att &ven om orden
"gott" och "ont" ofta anvinds i vést sd anvinde Buddha andra ord, nimligen orden "kusala" och
"akusala". Innebdrden av dessa ér snarare, dn att gora gott, att gora nagot pa ett intelligent eller
skickligt sdtt. S& vissa saker som dr "akusala" eller "dalig kamma" &r inte nédvéndigtvis onda eller
fel 1 sig.

Ett exempel pd detta kan vara om man &r vildigt fast vid en person, 14t sdga ens partner eller att
man &r valdigt fast vid sin bekvdma sdng. Detta skulle vi inte sdga vara av ondo men att vara fast
vid saker leder oundvikligen till lidande forr eller senare, alltsa innebér det délig kamma.



S4 ett visst beteende behdver inte vara ont men det kan @nda vara délig kamma 1 betydelsen att det
leder till lidande. Sa istéllet for att sdga att nagot dr ont kan man sédga att det &r "oskickligt". Det
handlar inte om "ont" och "gott" utan kamma handlar om nagot annat, detta dr viktigt att forstd. Det
vi gor behover inte vara fel eller ont men det kan &ndé vara dilig kamma eftersom det leder till
lidande.

Fragan dr helt enkelt "pa vilket sdtt dr det bést att agera?" eller "hur agerar man sé att det leder till
lycka?". Om det inte leder till ldngsiktig lycka sa ar det oskickligt, alltsd dalig kamma.

Grunden till dalig kamma

Hur vet man dé vilka handlingar som leder till o6nskade konsekvenser? Om intentionen ar rotad i
girighet/begir, hat eller okunnighet s ar handlingen oskicklig. Intentionen kan vara vildigt tydlig,
da man till exempel &r arg men den kan ocksa vara mer subtil da man till exempel vill bli av med
ndgot, en mindre smarta kanske. Det &r intentionen i sinnet som dr det viktiga, sé pass viktig att
endast intentionen 1 sig leder till lidande eller lycka oberoende av om en handling f6ljer pa den eller
Inte.

Hir bor det papekas igen att endast intentionen i sig behdver inte vara vad vi skulle bendmna som
ond eller fel, men om det leder till lidande, som i fallet med irritation éver en mindre smaérta, sa ar
det délig kamma.

Vissa kanske pastar att dessa saker inte innebér lidande eller nagot som &r oonskat. Buddha menar
da att om man inte kan se hur dessa saker leder till lidande sa behover man titta lite djupare, man
bor se det mer langsiktigt och undersdka dessa saker 1 detalj.

Om man ddremot gor nagot oavsiktligt, till exempel att man 14ter en dorr ga igen efter sig, utan att
veta att nagon kommer efter en, och den slar till personen rakt i ansiktet, da ar inte det délig kamma.
Detta eftersom det inte var ens avsikt att skada personen.

Felaktiga idéeer om kamma

Social konstruktion

En idé som finns i vést &r att gott och ont endast &r sociala konstruktioner, att vi bara kommit
Overens om vad som &r gott och ont. I termer av gott och ont s& kanske detta &r sant till viss del,
men i termer av Buddhas ldra och kamma sa &r det inte en social konstruktion utan det &r sa det r
Overallt. Det spelar ingen roll om man tror pa det eller inte, det fungerar pa samma sétt for alla. Det
ar en naturlig process, en naturlag.

Orittvist

Det finns ockséd de som sdger att "det ar ordttvist". Pa ett brett plan s& dr kamma ganska rattvist men
det finns som sagt ocksa de saker som skapar lidande som inte direkt dr fel. Som till exempel att
vara fast vid en person, sin partner eller sin familj. Om den personen dor sa lider man mycket. Detta
kan verka orittvist men det dr bara sa det fungerar. Vissa saker leder helt enkelt till lidande.

Denna syn pa kamma hjélper till att forklara varfor vissa delar av Buddhas lara kan verka harda
eller tuffa. Det ar helt enkelt vissa saker som man maste 14gga undan om man vill bli av med



lidandet.

Allt som hénder dig beror pa din kamma

Négot annat som manga anser ingé 1 kamma &r att "allt som hiander dig beror pd din kamma". Alltsa
att allt som hénder en person &r resultatet av vad personen gjort tidigare. Som om man dor i en
bilolycka vid 20 ars alder eller om termiter dter upp ditt hus sa anser man att det &r ens daliga
kamma. Detta &r inte vad Buddha ldrde ut, utan Buddha menade att denna typ av idé leder till apati i
stil med "detta dr hopplost" och dr ndgot som bor undvikas. Daremot dr detta ett synsétt som andra
skolor l4r ut men det finns inte inom Buddhismen.

Grupp-kamma

En annan felaktig idé rorande kamma har man ofta hort i samband med tsunamin som drabbade
sydostasien, ddr vissa pastér att de drabbade dér hade délig "grupp-kamma". Det ska noteras att det
inte finns ndgon "gruppkamma" 1 Buddhas ldra. Det som hénde dér paverkade alla varelser och
livsformer som befann sig dédr: ménniskor, djur, faglar och trdd. Dessa livsformer dog ocksé, och
trdd har ingen kamma, alltsa kan man knappast siga att detta var som en f6ljd av deras kamma.
Tsunamin berodde helt enkelt pd en jordbdavning, och med det sagt att det dr inte bara kamma som
bestammer allt som hénder.

Dor man ung pa grund av dilig kamma?

En annan vanlig fraga dr om en person till exempel dor vid 60 &rs alder. Beror det dd pa délig
kamma? Det kan vara det men det behover inte vara det, det kan finnas manga andra orsaker som
till exempel att kroppen ér sliten. Podngen &r att det kan bero pd kamma men det behover inte gora
det, det finns andra faktorer och orsaker ocksd. Manga har sidkert hort talas om att om en person ar
grym mot andra sd far man ett kort liv ifall man f6ds som ménniska igen. Det dr vanligt att
misstolka detta som att alla som har ett kort liv har varit grymma tidigare, och det korta livet dr ett
resultat av det. Detta dr en felaktig tolkning av kamma-lagen. Man bor tolka det som att ett kort liv
kan bero pa det, men att det finns ocksa ménga andra mdjliga orsaker.

Det var ndgon som sa att alla handikappade ménniskor dr handikappade pa grund av deras tidigare
kamma. Om man f6ds utan vissa kroppsdelar etc. Det kan stimma att man fods sé pa grund av dalig
kamma men det betyder inte att det &r s 1 alla fall. Det finns andra orsaker. Allting som hénder oss
beror inte bara pa vad vi gjort tidigare, pa tidigare kamma. Detta &r ett missforstand.

Varfor dessa missforstind?

Gillande varfor dessa missforstand uppstar sa ar ett problem ar att man blandar olika idéer som till
exempel den kristna idén om synd blandas med idén om déliga kamma. Att géra dilig kamma
betyder inte att man gor en synd, de &r inte helt parallella, de dr inte samma sak.

Och det blir ytterligare missforstdnd nir man mixar denna redan felaktiga mix med idén om att allt
man upplever &r pé grund av sin tidigare kamma. Sa idén om att ndgon gor dilig kamma &r inte
likstélld med att dessa folk &dr syndare. Detta dr olika idéer frén olika traditioner.

Personer paverkas olika av samma kamma

Det ar ocksa sa att alla inte upplever resultaten av kamma pa samma sitt. En viss kamma kan
paverka personer olika beroende pd hur mycket bra eller délig kamma man har gjort innan. Detta



kan exemplifieras med att en person i en rattegdng som har bra rykte, gjort goda handlingar tidigare
etc har en tendens att fé ett mildare straff. Man kan se det som om man hade en bit salt och man la
denna saltbit i ett glas vatten sa skulle vattnet bli odrickbart, det skulle vara alltfor salt. Men om
man lade denna saltbit 1 en annars ren flod s skulle inte vattnet paverkas sdrskilt mycket. Det skulle
fortfarande gé att dricka. P4 samma sitt dr det med ndgon som paverkas av délig kamma. Om man
gjort mycket god kamma tidigare sé paverkas man inte i samma utstrackning av den eventuella
déliga kammans resultat.

Kamma ar komplext

Alla har gjort dalig kamma, vi har i stort sett en odndlig méngd daliga och dven goda handlingar
bakom oss (inrdknandes tidigare liv), det dr en enorm blandning. Sa man vet aldrig vad som véntar
en, det kan bli sa att tidigare god kamma ger sina resultat snart eller sa att dalig kamma snart bar
frukt. Vi vet aldrig riktigt vad som véntar oss 1 form av var gamla kamma.

Kamma ir ocksa komplext sa vi vet inte riktigt om nigot hénder pa grund av av var tidigare kamma
eller om det har andra orsaker. Att lista ut sddana saker &r inte heller poédngen med ldran om kamma.
Man bor inte bli besatt av tidigare handlingar eller tidigare liv. Det dr inte vért att spekulera alltfor
mycket kring fragan "varfor hinder detta mig?". Det finns ganger da det 4r bra att spekulera i
tidigare orsaker, som varfor man fick hjartproblem och att det kanske kan bero pé att man atit for
mycket skrdpmat. Men att spekulera om saker man inte kan veta dr meningslost, ett sloseri med tid.

S4 att spekulera i huruvida kamma fran tidigare liv dr orsaken till ens nuvarande tillstdnd ar utan
poédng savida man nu inte kan minnas tidigare liv. Buddha sade till och med att det & omdjligt att se
exakt hur kamma utvecklar sig for det dr s komplext. Sjélva lagen i sig dr ganska enkel men hur
detta blir i praktiken ar véldigt komplext. Resultaten kan komma om fem minuter eller om miljarder
ar, sa det ar valdigt svart att se alla samband.

Sa det dr mycket komplext i vad kamma resulterar 1 och hur det fungerar. Det ar otroligt komplext
att reda ut exakt hur det fungerar i ett liv sd det dr ingen i1d¢é att forsoka, det gor en bara galen.
Principen ma vara enkel men hur det blir 1 faktiska livet ar otroligt komplext.

Vad man kan géra med kamma

Det som diaremot dr viktigt dr att fokusera pa ar den praktiska aspekten av kamma. Alltsd om man
g0r gott s& far man lyckliga resultat och gor man ont sa far man olyckliga resultat. Om man ser pé
sitt sinne och hur det paverkas av olika saker sa kan man se detta sjdlv. Man kan se hur sinnet
paverkas av intentioner grundade i girighet, hat och okunnighet ndmligen att de leder till lidande
och att motsatta intentioner leder till lyckliga eller 6nskvérda tillstand.

Sa istéllet for att oroa oss for det gamla eller for hur det kommer bli 1 framtiden, sé tar vi lagen om
kamma och anvénder den i nuet. Varje individ dr ansvarig for sin egen kamma, ingen annan ér
ansvarig for den. Det ger oss makten att kontrollera mycket av vara liv, av vart lidande och var
lycka. Istdllet for att skylla pa ddet eller ndgon annan sé tar man ansvar sjalv. Att undersoka hur
kamma fungerar, att forsta det och att sedan agera i samklang med denna forstaelse. Det viktigaste
ar att forsoka gora skickliga handlingar som leder bort frn lidandet.
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Del 1:

Bocker

Livsvéigar — Nils-Ake Tidman/Kerstin Wallin.
Din tro eller min — Erica Appelros.

Buddhism — Knut A. Jacobsen.

Das lexikon des Buddhismus (uppslagsverk).
Buddhism-nu - Marie Ericsson.

Del 2:

Dhamma-tal

The law of kamma, Ajahn Dhiravamso, http://www.bswa.org/modules/mydownloads/singlefile.php?
cid=61&1id=873
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