Vad anser Theravada-Buddhismen om doden?

Enligt Buddhas ldra (Dhamma) har ménniskan ingen gudomlig, evig sjdl. Vi bestér bara av
processer. Men hennes bundenhet/begir vid det vérldsliga, hennes dnskningar och handlingar
(kamma) gor att hon aterfods gang pd gang.

Kammas lag, handlingars resultat, haller terfodelsens/transformationens hjul igdng. Och livet
ar inte bra. Vi fods, vi vaxer upp, skaffar familj och dgodelar. Sedan éldras vi, bryts ner, blir
sjuka och mister slutligen allt. Tillvaron blir aldrig méttad med tillfredsstéllelse och lycka,
livet &r fyllt av besvikelser och lidande.

Men minniskan bade vill och kan bli fri fran tvanget att aterfodas och leva en odndlig ricka
av jordiska liv. Genom meditation och att tillimpa de 4:a ddla sanningarna. D4 kan hon
frigora sig fran bundenheten/begéret vid det jordiska och med det bli fri fran 6nskningar och
begir och slippa fodas pé nytt.

Den ménniska som inte ldngre halls kvar i terfodelsen/transformationens hjul befrias och nér
Nibbana. Ordet betyder ungeféar ”dér det dr vindstilla”, ’dar det inte langre blaser”, ’dér allt ar
lugnt och stilla”. Dir upplever man den fullindade balansen/harmonin.

Det ér inget lyckligt paradis i Gud eller Gudars och &nglarnas séllskap. Men det ér &ndé den
fullkomliga lyckan, den slutliga befrielsen. Végen dit far médnniskan ga sjilv, utan hjilp av
fralsare, himmelska vdsen, bodhisattvor och andra gudomliga makter.

Buddha trodde inte pa ndgon Gud/Gudar som har skapat och som styr vérlden. Minniskan
fréalser sig sjdlv, ansag han, och viagen ér enligt Buddha de 4:a ddla sanningarna.

Dietmar Dh. Krohnert,
Malmé 22/10 - 2010.

Kallor

Mina upplevelser av mina fordldrars sjukdom och dod
(15 maj till 30 juni) och (19 augusti till 23 oktober, 2009)
Viérnamo (minneslunden) 18/10.2010.

Bob Dylan — Witmark Demos.

Liv och mening — Religionskunskap for Gymnasiet.
Dhammapada — Rune E. Johansson.

Vipassana Meditation av William Hart.
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