Verksambhets berittelser for 1999

Den 6 januari si himtade Nick och jag Foreningens bibliotek hos Esbjorn eftersom det skulle vara
hemma hos mig 1 fortsédttningen pa stora Kvarngatan 53.Vi tror inom FMBC att vi kan serva
medlemmarna béttre. Nick och jag gér igenom (17 januari) alla bocker som finns och uppticker att
det saknas omkring 50 bdcker och att bok listan inte stimmer 6verens med ldgenheten.

Den 8:e januari sa hade jag min forsta Sangha traff 1 min 1dgenhet pa stora
Kvarngatan 53.Det var mer ett socialt umgénge (ingen meditation).

Inspirationen till dessa tréaffar fick jag fran en tidnings 1 Expressen som
handlade om Richard Gere som brukade anordnar sadana traffar for att sprida
Buddhas léra............ inom Hollywood kretsar.

Det kostade mycket att ga pa dessa traffar men pengarna samlades in for det
Tibetanska folket. Det kom upp till 18 personer .Jag fick stor hjdlp av Nick och
Helena.

Den 29 januari sé hade jag en Sangha traff igen 1 min ldgenhet pa stora Kvarngatan 53.Det var mer
ett socialt umginge (ingen meditation).Ett forslag kom fram den kvillen var, att det inte bara
medlemmar fran FMBC som kunde komma, utan dven for allmanheten .Dér skulle d4ven finnas
informationsblad om Buddhas ldra och inbetalningskort for det kunde ju hénda att det fanns nagon
som ville bli medlem .Det kom 15 personer den kvillen.

Nagon géng i februari sa beslot jag mig for att mina Sangha triffar skulle bli meditations tréaffar
istdllet for socialt umgénge. Men det var inte sd populdrt som de vanliga tréffarna. Det kom inte s&
manga minniskor .Men jag kénde dnda ,att det var riktigt att ga denna vag.

Jag hade 11 Sangha triffar i &r .De var alla 1 min ldgenhet Stora Kvarngatan 59 i Malmo .Sangha
traffarna dr en Buddhistisk andakt. Dir vi mediterar och har lite socialt umgénge .Det kommer i
genomsnitt 1 till 4:a personer .Syftet med dessa Sangha traffar ar att man skall stanna upp och
forsoka meditera sa att man kan komma i kontakt med stillheten och tystnaden........ det finns ett
alternativ till denna vérld.



Den 11 mars sa var det arsmote hemma hos mig 1 min lagenhet Stora Kvarngatan 53.Jag blev
atervald som ordforande i FMBC igen.

Den 25 mars sa haller Lakha Lama tre foredrag/foreldsning nere i Medical Quigonglokalen i
Malmo .Det kom igenomsnitt 25 st. Jag arrangerade och organiserade det hela .Intrddet var Dana
baserat.

Finansva]pen Den 16 mai och 1:a augusti. hiller Natthiko Bhikhu ( Bjérn Lindeblad) ett
Q] e ik foredrag/foreldasning i Lund .Jag var bade fascinerad av hans foreldsning men
upplevde tvivel om att han hade hittat sanningen och diarmed skulle vara en
munk for resten av livet i Thailand.

For jag minns att han pratade om hur viktigt det var att forsaka allt for att leva
ett meningsfullt liv.Jag delade inte den uppfattning da ,eftersom jag sysslade
med Vajrayana/tantra......................... men jag har tinkt om sen jag borjade
med Theravada

.Han blev civil igen hosten 2008 Men det var forsta gingen som jag kom i1 kontakt med en munk fran
Thailand. Det var Leif Magnusson som hade arrangerat bigge gangerna. Man kan 14sa mer om
Natthiko Bhukku pa pdf filen www.johanbergstad.se/atthiko

Den 30 maj sé var det Vesak i Medical Quigonglokalen i Malmo. Det kom 10 st till Vesak firandet.
Ven.Dharmavajra ledde Vesak och jag hade skaffat fram lokalen.

Den 1:a juni sa haller Lakha Lama ett foredrag/foreldsning nere i Medical
Quigonglokalen i Malmé Det kom 25 st. Jag arrangerade och organiserade
det hela .Intrddet var Dana baserat.

Den 31:e augusti sd hdller Lakha Lama tre foredrag/foreldsning nere i
Medical Quigonglokalen i Malmo .Det kom igenomsnitt 25 st. Jag
arrangerade och organiserade det hela .Intrddet var Dana baserat.

Den 14 september sd kommer 7 skolungdomar fran Kronobergs komvux i Malmo och de
intervjuade mig och fragade mig om Buddhas ldra. Det skede hemma 1 min ldgenhet 1 Stora
Kvarngatan 53.

Den 3 -10 augusti sa dker jag for forsta gdngen ner till AMM/Govinda i klostret Roseburg utanfor
Hamburg. Det var mycket spidnnande och givande. Hir upptéckte jag att detta var min Sangha. Hér
traffade jag de tva stora Ordens médstarna Ven Avdayavajra och Ven.4Asanga.


http://www.johanbergstad.se/atthiko

Den 18 september si foljer jag ned min lidrare Ven.Dharmavajra (Detlef Schultze) till Fellingsbro
for en meditation, han gav mig en Sadhana (Visualisering om den kommande Buddha
Maitreya).Min kommande vén Vajraprabha (Rose Kasper) och hennes man var dér .Det var en
hirlig reatret.

Vajraprabha skulle de kommande aren var en mycket viktig och nira vén
till mig nér jag skulle utbilda mig till en blandning av prist/ldrare (ordens
medlem) som jag blev tack vare henne — augusti 2004

.Utan hennes stdd och alla stipendium jag fick av AMM (genom henne) sa
hade jag aldrig blivit en Ordens medlem och aldrig fatt titel
Rev.Karunavajra.

Den 1:a oktober sa triffar jag Lama Lodru nér han héller ett foredrag 1 Lund hos Gudrun
Hegardt.Jag hade 14st om honom i boken som heter Buddhismen som psykologi av Anna Bornstein.

Den 15 oktober sa héller Bhuti Losang ett foredrag om Tibetansk medicin nere i Medical Quigong
lokalen 1 Malmd. Det kom omkring 25 personer till foredraget. Jag arrangerade och organiserade det
hela.Foredraget/foreldsningen var Dana baserad.

“"Den 27 oktober sa haller jag ett foredrag/foreldsningar i Kvarnby skola dér jag forsoker lagga fram
vad de 4:a ddla sanningarna &r och vad Buddhismen &r. Det var mitt forsta foredrag som jag hade i
en skola.

Den 28:e oktober sa haller Lakha Lama tre foredrag/foreldsning nere i Medical Quigonglokalen i
Malmo .Det kom igenomsnitt 25 st. Jag arrangerade och organiserade det hela .Intrddet var Dana
baserat.

Den 19 november sa haller psykologen Jan Barmark ett foredrag/foreldsning om den
Tibetanska Buddhismen och man mérker snabbt att han har stor kunskap om den
Tibetanska Buddhismen. Hans foredrag handlade om Buddhismen/psykologi. Det

" padminde mig om boken — Buddhismen som psykologi av Anna Bornstein .Det var
Gudrun Hegardt i Lund som hade organiserat det hela.

Den 1:a december Lama Lodru nér han héller ett foredrag i Lund hos Gudrun Hegardt. Jag hade
last om honom i boken som heter Buddhismen som psykologi av Anna Bornstein .Jag tycker att hans
foredrag/foreldsningar ar spdnnande och lattfattliga. Han &r bra pé att hélla foredrag.



Ovrigt - Var 3 ganger hos min lirare Ven.Dharmavjara (Detlef Schultze) pa en kurs som handlade
om den Kinesiska Chi-quan metoden .Kursen var hemma hos honom p& Ormvraksgatan 12.Vi var 5
till 8 personer som var dér.

Hade det aret tvé insédndare/artiklar i Sydsvenska Dagbladet som handlade om Buddhismens syn pa
homosexualitet och den andra handlade om. Att alla religioner hade samma mal.

Dietmar Dh Krohnert.
Malmo 29:e Juli.2013

.Bilden togs i Hamburg 7:e juli.2013.Nér jag besokte det
Thaildndska templet Wat Buddhabharami i Hamburg.

Dir jag studerade ,mediterade och reflekterade dver de 4:a
adla sanningarna.




