De sublima forhallningssatten

Ma jag vara lycklig.

Ma jag vara fri fran lidande och smarta.
MaA jag vara fri fran agg (hat).

Ma jag vara fri fran fortryck.

Ma jag vara fri frn problem.

Ma jag ta vara pa mig sjalv med gléddje.

(Metta - Universell Vilvilja)

Ma alla levande varelser bara lyckliga.

Ma alla levande varelser vara fria fran fiendskap.

Ma alla levande varelser vara fria fran fortryck.

Ma alla levande varelser vara fria fran problem.

Ma alla levande varelser ta hand om sig sjdlva med glidje.

(Karuna — Medkénsla)
Ma alla levande varelser vara fria fran allt lidande och smarta.

(Mudita — Medgladje)
Ma alla levande varelser slippa berévas de framgangar de uppnatt.

(Upekkha — Sinnesjimvikt)

Alla levande varelser ér ansvariga for sina handlingar,
arvtagare till sina handlingar, fodda ur sina handlingar,
ar besldktade genom sina handlingar

och lever som f6ljd av sina handlingar.

Vad de dn gor, gott eller daligt, sé skordar de sina handlingar.
Ma alla varelser leva lyckliga, alltid fria fran fientlighet.
Ma alla fa ta del av de vélsignelser som kommer av det goda jag gjort.
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