Avslutande paramita-recitation

Liksom elementen jord vatten eld och vind

tjanar ordkneliga vésen som bebor det granslosa universum

ma dven vi vara i stand att pa olika sitt tjana livet i det odndliga universum
tills alla varelser kommer att ha uppnétt befrielse.

Genom att utveckla alla fullkomligheter sasom

generositet, harmoni mellan inre dvertygelse och yttre handlingar,
genom etiska dvningar, forsakelse, visdom, anstrangningar, tdlamod
uppriktighet, beslutsamhet, kérlek till allt levande och

Jjdmnmod fritt frén egots begrinsningar.

Och genom deras hogsta fullindningar méa vi uppna

det fullindade Buddhatillstandet (Nibbana/Nirvana)

En kommentar om Paramita-perfektioner enligt Theravada-Buddhismen

En blivande Buddha maste praktisera de 10 hogsta dygderna for att han eller hon skall uppna Samma
Sambodhi (upplysningen, uppvaknandet, insikten). Dessa beskrivs som de 10 hogsta Paramitas —
perfektionen (fullindning, fullkomlighet).

I boken Visuddhimagga (9) sa kan man lédsa att den som praktiserar de 4:a Brahma-Viharas, de
upphoéjda/gudomliga tillstinden kommer att forverkliga de 10 paramitas (fullindningarna).

En blivande Buddha skall utveckla dessa 1 absolut osjdlviskhet. Han eller hon skall utéva dygderna
utan nagon som helst tanke att fi ndgon slags personlig beloning eller dra genom dem.

Kallor som jag har anviint

V. - Theravada Buddhistisk ordbok (pé tyska) av Nyanatiloka Maha Thera
. - Buddhas livibilder.

w4 h Linkar som jag har anvint:
; ‘ www.dhamma.se

www.palikano.de

Inspiration fran det Thaildndska templet Wat Sanghabaramee utanfor Eslov den 8:e septembe - da
man firade 8 ars-jubileum.

Dietmar Dh. Krohnert,
Malmé den 16:e September 2014.
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