Theravada-Buddhismens syn pa alkohol

Denna korta skrift dr avsedd att ge en beskrivning av vad den Theravada-buddhistiska
traditionen séger om att dricka alkohol och att ta droger. Hur Buddha uppmuntrar
manniskor att forhalla sig till alkohol och av vilka skal.

Kom ihég att Buddha endast beskriver konsekvenserna av olika handlingar, visar vad de
leder till, och beskriver vigen till ldngsiktig lycka, frid, harmoni och frihet. Men
ansvaret och makten ver ens egna handlingar ligger hos varje person.

Trina p4 att avsta alkohol och droger

Att vara buddhist innebér bland annat att man tar pé sig vissa moraliska 6vningar och den
grundldggande moralen innefattar fem trdningsregler varav den femte éar:

”Jag atar mig traningsregeln att avsta fran berusande spritdrycker och droger som leder till

vardsloshet.”
[Fran: Wat Marp Jan, Chanting book]

Nackdelar och diliga konsekvenser av alkohol och droger
Buddha beskriver i texten Singala sutta sex negativa konsekvenser av att anvianda alkohol och
droger for lekmannen Singala:

"Det finns, unge lekman, dessa sex onda konsekvenser av att hdnge sig at berusningsmedel som
orsakar forblindelse och tankloshet:

1. Forlust av formogenhet.

2. Okning av brék och gril.

3. Utsatthet for sjukdom.

4. Far ett daligt rykte.

5. Skamlost exponerande av kroppen.

6. Forsvagar intellektet.”

[Frén: Singala sutta] A
y

Sa Buddha uppmanar de som viljer att f6lja hans ldra att inte ta rusdrycker eller droger:

”En lekman som har valt att praktisera denna ldra ska inte involvera sig i drickandet av berusande
drycker. Han ska inte dricka dem eller uppmuntra andra att gora sé; for han forstar att det leder till
dérskap. Genom berusning gor daraktiga ménniskor onda handlingar och far andra tanklosa
ménniskor att géra detsamma. Han bor undvika berusning, denna orsak for negativa konsekvenser,

vilken beddvar sinnet, och dr en njutning for daraktiga ménniskor.”
[Fran: Dhammika sutta]

Vidare beskriver Buddha att drickandet av alkohol inte bara kan leda till daliga konsekvenser i detta
liv utan dven i framtida liv (Buddha undervisar att varje person aterfods och att man kan aterfodas i
manga olika former och skepnader beroende pé ens tidigare handlingar):

”Drickandet av jista och destillerade spritdrycker — da man hinger sig 4t dem, utvecklar och
efterstravar [denna vana], sa dr det ndgot som leder till helvetet, leder till aterfodelse som ett
simpelt djur, leder till de hungriga andarnas vérld. Det minsta av de resultat som kommer fran
drickandet av jésta och destillerade spritdrycker dr att da man blir en ménniska, leder

det till mentala storningar.” ﬁﬁ
[Fran: Vipaka sutta] !
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I en annan historia, som sidgs komma frén ett av Buddhas tidigare liv, beréttas
humoristiskt om hur Buddha forsoker 6vertala en maktig kung att inte borja dricka
alkohol. Detta for att Buddha ser att om kungen borjar s kommer det leda till vérldens
undergang. Buddha har skepnaden av en man som forsoker sélja ett krus med vin till
kungen:

”...Den som dricker detta, stackars enfaldige dare, kommer tappa kontrollen over sig sjélv sé att
han snubblar pa jimn mark och faller i ett dike eller en dypdl. Under dess paverkan, dter han saker
som han inte skulle rdra i sitt sinnes fulla bruk. Véanligen kop det. Det ar till salu, detta sémsta av
krus!

...Genom att insupa detta, kan mén ligga medvetslosa pa vagen, nerkletade i sina egna spyor och bli
slickade av hundar. En kvinna kan bli sd berusad att hon binder sina édlskade foraldrar vid ett triad,
smédar sin man, och i sin blindhet till och med gor dvergrepp pa eller overger sitt enda barn. Sadan
ar produkten i detta krus.

...Den som dricker denna brygd kommer synda i tanke, ord och handling. Han kommer se gott som
ont och ont som gott. Aven den mest blygsamme person kommer agera oanstiindigt berusad. Den
visaste man kommer babbla déaraktigt. Kép denna ljuvliga vitska och bli beroende. Du kommer
tillvanja dig till onda vanor, till 16gner, till 6vergrepp, till oanstindighet, och till vanira.

...I korthet, att dricka detta kommer forstora varje dygd. Det kommer fordriva all skam, undergrava
allt gott uppforande, och doda ett gott rykte. Det kommer fororena och fordunkla sinnet. Om du
kan tilldta dig denna berusande vétska, herre, kop mitt krus.

Nar kungen horde detta, forstod han det eldnde som skulle orsakas av att dricka alkohol.
Overlycklig dver att ha blivit besparad denna fara, ville han uttrycka sin tacksamhet. Asket,”
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ropade han, du har overtréffat till och med min mor och far i omsorg av mig!...
[Utdrag fran: Kumbha Jataka]

Fordelar med att avsti frian alkohol och droger
Vidare beskriver Buddha de fordelar eller beléningar som kommer
av att avsta fran alkohol och droger:

”...Vidare, genom att Gverge anviandandet av berusningsmedel,
sé avstar en larljunge till de ddla fran att inta berusningsmedel.
Genom att gora sé, ger han frihet fran fara, frihet frén fientlighet,
frihet frn fortryck till ett griansldst antal varelser.

Och genom att ge frihet fran fara, frihet fran fientlighet, frihet
fran fortryck till ett grinslost antal varelser sa far han en del 1
granslos frihet fran fara, frihet fran fientlighet, och frihet fran

fortryck...
[Fran: Abhisanda Sutta]

“Ananda: ’Vad, O Vordnadsvirde, dr beloningen och
vélsignelsen av en god moral?”

Buddhan: ”Frihet fran dnger, Ananda.”

Ananda: Och av frihet fran anger?”

Buddhan: ”Glidje, Ananda.”...”
[Frén: Anguttara Nikaya 10.1]

Sa Buddhas position géllande alkohol ar tydlig och definitivt vird att reflektera over inte bara en
ging, men gang efter géng.

[Sammanstillt av Tobias Heed, november 2012]
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